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Mig¢dzynarodowy Zimowy Splyw Kajakowy Energetykow
na Brdzie 2010 r.

15.01.2010-17.01.2010 r.

INFORMATOR SPLYWU

1. Charakter splywu

Migdzynarodowy Zimowy Sptyw Kajakowy Energetykow na Brdzie jest impreza o charakterze turystycznym

i krajoznawczym.

2. Termin i trasa splywu
Splyw odbedzie si¢ w dniach 15.01. — 17.01.2010 r. na trasie o dlugosci 64 km z miejscowosci Mylof koto Rytla do
Bydgoszczy (przystan klubu ,,Elektron”).

3. Warunki uczestnictwa
Dobry stan zdrowia, umiej¢tno$é ptywania, ukonczone 18 lat, wptata wpisowego, dokonanie zgloszenia w oparciu

0 niniejszy regulamin.

4. Wysokos¢ wplaty wpisowego
Whpisowe od jednej osoby wynosi:
- 220 zt w terminie do 31 grudnia 2009r. (ze sprz¢tem wiasnym)
- 250 zt w terminie do 31 grudnia 2009 r. (ze sprz¢tem organizatora)

- 280 zt w terminie po 31 grudnia 2009 r. (decyduje data stempla pocztowego).

5. Zgloszenie uczestnictwa
Zgloszenia nalezy dokona¢ pisemnie na ,,Karcie zgloszen”
- zgloszenia nalezy przesta¢ najpozniej do 31 grudnia 2009 r. z zalaczona kserokopia dowodu wptaty na
adres; PGE Zespot Elektrocieptowni Bydgoszcez S.A., 85-950 Bydgoszcz, ul. Energetyczna 1, z dopiskiem
»BRDA 20107,
- rezygnacja z udzialu w sptywie zgloszona po 31 grudnia 2009 r. pozbawia rezygnujacego prawa do
zwrotu wpisowego,

- zglaszajacy sig na splyw staje si¢ uczestnikiem z chwila zweryfikowania si¢ w sekretariacie sptywu.

Uczestnicy sptywu powinni zglosi¢ si¢ 14 stycznia 2010 r. (od godz. 17.00) w miejscu zakwaterowania tj. w Osrodku
Rehabilitacji i Wypoczynku ,,Perta” w Tleniu ul. Dgbowa 11, 86 — 150 Osie.
Wyijazd autokaru organizatora 14 styczen 2010 r. o godz. 16.00 — Klub ,,Elektron”, ul. Zeglarska 4 Bydgoszcz.



6. Sprzet
Organizatorzy zapewniaja wszystkim uczestnikom spltywu miejsca w turystycznych, dwuosobowych

polietylenowych 1 sprzgt asekuracyjny (kapoki).

7. Zakwaterowanie i wyzywienie
Organizatorzy spltywu zapewniaja wszystkim uczestnikom:

a. noclegi w Osrodku Rehabilitacji i Wypoczynku ,,Perta”,

b. catodzienne wyzywienie w czasie trwania sptywu, 2 positki, pierwszy positek od 15.01.2010 r.

8. Prawa i obowiazki uczestnikow
Uczestnicy sptywu objgci sa ubezpieczeniem NW oraz opieka lekarska w czasie trwania sptywu.
Organizatorzy zapewniaja:

- transport uczestnikoOw na trasie sptywu,

- wklejki do ksigzeczek OT PZK i TOK PTTK,

- maly, przydatny gadzet

Uczestnicy zobowiazani sa do:

- posiadania w kajaku apteczki, reparaturki oraz zapasowej odziezy w opakowaniu wodoszczelnym,

kajakach

- podporzadkowania si¢ zarzadzeniom kierownictwa sptywu oraz S$cistego przestrzegania postanowien

niniejszego regulaminu,
- udzielania pomocy innym uczestnikom sptywu, ktérzy takiej pomocy potrzebuja,

- przestrzegania zasad karty turysty,

- pokrycia wszelkich strat materialnych spowodowanych przez uczestnika na rzecz organizatora lub osob

trzecich,

- zaladunku i roztadunku sprzetu ptywajacego z samochodu w czasie trwania sptywu.

9. Postanowienia koncowe

a. kierownictwo splywu ma prawo wyltaczenia z uczestnictwa w sptywie 0sob, ktore nie podporzadkuja si¢

niniejszemu regulaminowi oraz zarzadzeniom kierownictwa splywu, bez zwrotu wpisowego i korzystania

ze $wiadczen przystugujacych uczestnikom sptywu,
b. spozywanie alkoholu przed zej$ciem na wodg i w czasie ptynigcia jest zabronione,
c. kierownictwo sptywu nie bierze odpowiedzialnos$ci za mienie osobiste uczestnikow,
d. kazdy uczestnik bierze udziat w sptywie na wlasna odpowiedzialnos$c,

e. uczestnik powinien okaza¢ przy weryfikacji:

dowod  osobisty, legitymacje posiadanych kwalifikacji turystyczno — kajakowych oraz podpisane

o$wiadczenie o umiejgtnosci ptywania, stanie zdrowia i przetwarzaniu danych osobowych,

f. w czasie trwania sptywu dziala komisja s¢dziowska, ktora przeprowadzi punktacje indywidualng

i zespotowa w oparciu o regulamin,

0. organizator sptywu zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu, ktory otrzyma kazdy uczestnik przy

weryfikacji.



Program

Czwartek 14 styczen 2010r.

godz
godz
godz
godz

Piatek 15 styczen 2010 r.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

. 16.00

. 18.00

. 19.00 - 22.00
.22.00 -6.00

6.00 - 7.00
7.00

8.00

10.00
10.00
14.00
17.00
24.00

- odjazd z Bydgoszczy do Tlenia (Klub ,,Elektron”, ul. Zeglarska 4)
- zbidrka uczestnikow w o$rodku
- weryfikacja uczestnikow spltywu

- cisza nocna

- weryfikacja uczestnikow

- $niadanie w stotowce osrodka

- wyjazd do Mylofu

- uroczyste otwarcie XLIV MZSKEnB

- rozpoczecie 1 etapu o dtugosci 29 km do Nadolnej Karczmy
- planowane zakonczenie 1 etapu

- wieczorek komandorski w O$rodku ,,Perta”

- cisza nocna

Sobota 16 styczen 2010 r.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.

godz.

godz.

godz

7.00

8.30

9.30

13.00 — 14.00
14.00

15.00

17.30

18.00

20.30

.23.30

- $niadanie w stotowce osrodka

- wyjazd do Nadolnej Karczmy

- rozpoczecie I odcinka 2 etapu o dtugosei 20 km do Plaskosza

- ognisko w Plaskoszu

- poczatek I odcinka 2 etapu, odcinek szybkosciowy o dlugosci 9 km do Rudzkiego
Mostu

- planowane zakonczenie 2 etapu spltywu

- obiado - kolacja w stotowce osrodka

- czas wolny, proponujemy skorzysta¢ z oferty osrodka rehabilitacji zamieszczonej na
stronie internetowej www.perla.org.pl

- spotkanie w salce konferencyjnej uczestnikow zainteresowanych galeria zdjec
dotyczacych sptywow z lat ubiegtych

- cisza nocna

Niedziela 17 styczen 2010 r.

godz
godz
godz
godz
godz
godz

. 7.00
.8.00-8.30
.9.00

. 10.30
.11.00
.12.30

- $niadanie w stotowce osrodka

- zdawanie pokoi i wyjazd do Rudzkiego Mostu

- rozpoczgceie | odcinka 3 etapu o dtugosci 9 km do Pity Mtyn

- planowane zakonczenie I odcinka 3 etapu

- wyjazd do Smukaty — Optawca

- rozpoczecie Il odcinka 3 etapu o dlugosci 6 km do Bydgoszczy


http://www.perla.org.pl/

godz. 13.00 - planowane zakonczenie 3 etapu sptywu na przystani ..Elektronu”

godz. 13.30 — 14.30 - zdawanie sprzgtu organizatora (kajaki, wiosta, kamizelki, numery startowe)

godz. 14.30 - uroczyste zakonczenie XLIV Migdzynarodowego Zimowego Sptywu Kajakowego
Energetykow na Brdzie — wrgczenie nagrod, wyroznien

godz. 15.30 - odwiezienie uczestnikow sptywu na dworzec PKP

Zapraszamy na strong internetowa Www.zecbyd.com.pl

Wopisowe nalezy wplacaé na konto:

Towarzystwo Sportowe ,, ELEKTRON” przy ZEC Bydgoszcz S.A.
Bank PKO BP S.A.

Nr konta 45 1020 1475 0000 8302 0124 1249

z dopiskiem ,,Zimowy Splyw Energetykow”

Wazniejsze adresy:
1. PGE Zespot Elektrocieptowni Bydgoszcz S.A., 85-950 Bydgoszcz,
ul. Energetyczna 1
2. Osrodek Rehabilitacji i Wypoczynku ,,Perta” w Tleniu, ul. Debowa 11, 86 — 150 Osie
3. Klub ,,Elektron”, 85-517 Bydgoszcz, ul. Zeglarska 4

Serdecznie pozdrawiam.

Ania Jaworska

Anna Jaworska, tel. 052 372-83-50, 604 526 994
Grzegorz Rajewski 693 241 252


http://www.zecbyd.com.pl/




